Après l’adoption de la  “Stratégie Globale pour la Nutrition, l’Activité physique et la  Santé “ par l’Organisation Mondiale de la Santé, plusieurs pays ont préparé le cadre correspondant de mise en œuvre au niveau national. Différents systèmes ont été envisagés, sur un plan législatif ou sur base d’accords volontaires, en recourant à une combinaison des deux, avec des mesures restrictives et/ou des sanctions, etc… L’Espagne a de son côté opté dès le départ pour la voie de la négociation entre les  pouvoirs publics et le secteur privé.

Le point de départ de la stratégie Naos est la reconnaissance de la complexité du problème , c-à-d, son caractère multifonctionnel et multisectoriel. De plus, l’axiome selon lequel « il n’y a pas de bon ou mauvais aliment, mais des diètes équilibrées ou non » constitue un principe de base qui sous-tend cette stratégie .

C’est sur cette base que le Ministère de la Santé et l’Agence de la Sécurité Alimentaire, avec la participation des représentants des  secteurs économiques, de la santé et autres ont mis en marche la stratégie NAOS contre l’obésité, en prenant des mesures concrètes.

Depuis, l’industrie alimentaire, consciente de l’importance de ce dossier pour son développement futur, est allée plus loin en acceptant des engagements en matière de reformulation des produits, formation et information des consommateurs, publicité, etc... Ceci implique un engagement individuel de la part des entreprises, mais aussi une contribution économique pour alimenter des ressources collectives canalisées par la FIAB et la Fondation FIAB ;

L’exposé rentre dans les détails de la stratégie NAOS et son application pratique.     

